Checklist fm

A little support from home can go a long way toward helping
your child succeed in school. Here'’s a checklist of ways to help

your youngster do his best, from creating simple, everyday
routines to enjoying learning activities together:
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Keep up healthy routines. Your child’s eating,
sleeping, exercise, and TV habits can affect her perfor-
mance in school. Send her off ready to learn with these
suggestions:

® Starting the day with breakfast can help your youngster con-
centrate, behave better, and learn more in school. A balanced
morning meal includes protein (eggs, milk), whole grains
(bagel, cereal), and a fruit or vegetable (banana, tomato slices).

@ An hour of physical activity a day will help keep your child
healthy and energetic. Encourage her to do something active
each day (play outside, dance to music). Tip: Too much

screen time can keep your youngster from getting enough exer-
cise, so consider setting limits that work for your family.

® Children need 9-11 hours of sleep each night to stay alert in
school. Have your youngster stick to quiet activities after dinner
(homework, board games, coloring), and create a regular bec-
time routine (bath, story) so she’ll fall asleep more easily.

Stay in touch with teachers. Regular communica-
tion with your child’s school can keep you up-to-date on
his progress. It also shows him that you and his teacher are a
team. Here are some ideas for staying connected:

@ Check in with the teacher from time to time—with cither a
call, a note, or an email. She'll appreciate hearing from you
when things are going smoothly as well as when you have a
concern. For example, you might let her know about a lesson
that your youngster enjoyed
(“Aidan liked the mag-
net experiment so
much that he
showed it to his
little sister”).

@ 1f your youngster
needs extra support

with a subject, let his teacher know you want to do your part.
(“What can we do at home to help Simon learn decimals?™)
Your participation can encourage your child and help solve
problems faster.

® Volunteer in your youngster’s classroom or {rom home. If you
can visit during the school day, the teacher may ask you to dec-
orate bulletin boards or help children select library books, {or
example. If you work or have younger children at home, you
mighe aslk if your child can bring a project home for you, such
as putting together a class book or framing student artwork.

Develop a homeweork habit. Routines
provide consistency and let youngsters

know what they're expected to do. Here are ways
you can work with your child to create a home-
work routine:

@ Many children need to burn off energy
alter school. You might set a timer for

30 minutes while your youngster plays.
When it goes off, she’ll know it’s homework
rime. If you have more than one child, encour-
age siblings to do homework at the same time.
They can motivate and help each other—and
there will be fewer distractions.

@ Remind your youngster to gather supplies and materials
(paper, pencil, ruler, books, dictionary) before she sits down to
work. That way, she won't need to get back up to search for
items she needs.

© Begin homework sessions by asking your child to explain her
assignments. When she’s finished, be sure they’re complete,
but avoid correcting mistakes— homework shows her teacher
what she has mastered and what she still needs to work on.
Note: If you're not there when your youngster does her home-
work, let her know you’ll look it over when you get home.
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Show interest in your child's
work, Spend time talking to your
youngster about school every day. She’ll
see that you care about whar she
does in class, and you'll know
what she’s learning. Consider
these suggestions:

® When you ask your child
about her day, phrase

questions so they require

mote than a “yes” or “no”
answer. She’'ll share more
information if you ask,

“What happened during your
presentation today?” rather than
“Was your presentation good?”
@ Go through your youngster’s backpack together each day,
and ask about papers that she brings home. (“Who was Booker
T. Washington?”) Give specific praise, such as “You included a
lot of information!” Your child will listen to what you have to
say and be more likely to keep up the good work.

@ Attend school events like your youngster's class play, science
fair, or spelling bee, While you're there, ask her to show you
any of her work that's displayed in the halls or in her class-
room. She’ll be proud to share her school life with you.

Read, read, read. Reading builds skills in every sub-
ject. Here are suggestions for motivating your child to
read more and to understand what he reads:

® Keep reading material handy so your youngster can pick it
up anytime. Have books, magazines, and newspapers on
shelves or in baskets around the house. Tip: On holidays and
birthdays, expand your child’s collection by suggesting that
relatives give him boaks, magazine subscriptions, or bookstore
gift cards.

® Improve your youngster's reading comprehension by discuss-
ing books that you read together. For example, you might com-
pare one story to another or to your own experiences.
@ Help your child figare out
unfamiliar words. You can
suggest that he say the
word slowly, one letter-
sound at a time (p-e-g) or
one syllable ar a time (ve-
hi-cle), Or he could look
for a part of the word
that’s familiar (button in
buttoned).
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Strengthen study skills.
Developing good study habits in
elementary school will help your young-
ster succeed now and later. These strat-
egies can help him do his best on
(uizzes and tests:

® Encourage him to use a variety of
stucly methods. He might arrange small
objects to model addition facts. Then,
he could record himself reciting facts
and listen to the recording. Finally, try
quizzing him on his facts while he jumps
rope or bounces a basketball.

@ Compare note-taking to a treasure hunt.
Tell your child to search for important nug-
gets of information. Names, dates, and words in
boid print are usually worth jotting down, along with an expla-
nation of why cach one matters.
® Teach your youngster to pace himsell when preparing for a
test. Say he has a social studies quiz on Friday. He might
build 15 minutes a day, Monday through Thursclay, into his
homework routine, That way, he'll avoid cramming on Thurs-
day evening.

Extend learning beyond scheol. Fit activities into
your child’s day that reinforce what she’s learning in
class. Here's how:

@ Give her pracrical jobs that will help her
practice schocl skills, When she studies
maps, for example. have her draw a map of
a room in your house with new furniture
arrangements you could try. To
help her learn about
money, she might col-
lect your family’s spare
change and count it
once a week.

® Fit learning into everyday activities, such as cooking, Your
youngster can measure ingredients to practice fractions. Ask,
“How much flour sould we need if we doubled this muflin
recipe?” When she studies the water cycle, ask her to make ice
cubes, or show her the steam when you boil water. Explain
that water turns into a solid (ice) when it freezes and into a gas
(steam) when it's heated.

® On weckends, plan family outings that relate to school sub-
Jects. During a Revolutionary War unit, you might visit a bat-
tlefield. Read the historic markers, and suggest that your child
pick up a brochure to share in class. Or find out if a school or
community theater group is putting on a play based on a story
she has read in school.
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Un poco de apoyo en casa puede ser muy titil para conseguir
que sus hijos triunfen en sus estudios. He aquf una lista con mane-
ras de ayudar a su hijo a que rinda al mdximo, desde la formacién
de sencillos hdbitos cotidianos hasta el disfrute en comdn de actividades educativas.
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Mantengan habitos sanes. Los habitos que su hija
tenga para comer, dormir, hacer ¢jercicio y ver la TV pueden
afectar su rendimiento en la escuela. Siguienclo estas sugerencias la
enviard lista para aprencler:

® Empezar el dfa con el desayuno puede ayudar a su hija a concen-
trarse, portarse mejor y a aprencler mas en la escuela. Un desayuno
equilibrado incluye proteinas (lhuevos, leche), cereales integrales (pa-
necillo, cereal) y una fruta o verdura (banana, rodajas de tomate).

@ Una hora al dia de actividad tisica contribuird a mantener la
salud y la energia de su hija. Anfmela a hacer algo activo cada dia
(jugar al aire libre, bailar al ritmo de la musica). Ide«: Demasiado
tiempo frente a la pantalla puede disminuir la actividad fisica de su
hija, as{ que considere poner limites que funcionen para su familia.

® Los nifios necesitan de 9 a 11 horas de suefio cada noche para
permanecer alerta en la escuela. Procure que su hija haga sélo acti-
vidades tranquilas después de la cena (deberes, jucgos de mesa,
colorear) y establezca hdbitos regulares para ir a dormir (bafio,
cuento) para que se duerma més ficilmente.

Habien con los maestros. La comunicacién regular
con la escuela de su hijo los tendra a ustedes al dia. También
le demuestra al nifio que los padlres y los maestros forman un equi-
po. He aqui algunas icdeas para estar en contacto:

® Consulte con la maestra de vez en cuando bien con una llamada,
una nota o un corieo clectrénico. Ella apreciari su interés tanto
cuando las cosas van bien como cuando usted tiene una preocupa-
cidn. Por gjemplo, usted podita decitle que a su hijo le gustd una
clase (“A Aidan le gusté tanto el experimento con los imanes que se
lo ensefid a su hermanira”).

® Sisu hijo necesita
apoyo extra con una
materia, digale ala
maestra que ustedes
quiczen cumplir con su
parte (¢Cémo podemos

Home & School conNEcTION®

ayudara Simon en casa a que se aprenda los decimales?™). Su par-
ticipacién puede estimular a su hijo y ayudatle a resolver mas rdpi-
clamente sus problemas.

® Hagan voluntariaco en el aula de su hijo o desde casa. Si pueden
ir a la escuela durante el horario de clases, la maestra quiza les
pida que decoren tablones de anuncios o que ayuden a los nifios a
seleccionar libros en la biblioteca, por ejemplo. Si trabajan o hay
nifios pequefios en casa, podrfan preguntar si su hijo puede tracr a
casa algtin proyecto para que usted lo haga como, por ejemplo,
componer un kibro de clase o enmarcar los dibujos de los alumnos.

Desarrollen habites para los deberes. Las costum-
bres constantes proporcionan consistencia y comunican a los
nifios lo que se espera de etlos. He aqui formas en las que
usted puede trabajar con su hija para crear hébitos a la
hora de hacer los deberes dle clase:

® Muchos nifios necesitan quemar energfa después
de la escucla. Podria poner un reloj con alarma
para que suene después de 30 minutos de
juego. Cuando sucne, su hija sabra que ha
llegado el momento de hacer la tarea. Si

tiene mas cle un hijo, anime a todos los her-
manos a que hagan los deberes al mismo tiempo.
Asi podrén motivarse y ayudarse y habrd menos
distracciones.

® Recuerde a su hija que retina ttiles y ma-
teriales (papel, lépiz, regla, libros, dicciona-

rio) antes de sentarse a trabajar, Asi no necesitara levantarse para ir
a por las cosas que necesita.

® Empiecen cada sesién de debetes pidiéndole a su hija que expli-
que en qué consiste su tarea. Cuando haya terminaclo, asegtirese
de que todo estd completo pero evite corregirle las faltas: los debe-
res ensefian a los maestros lo que su hija ha aprenclido y aquello en
lo que todavia ticne que esforzarse. Note: Si no usted no esté en
casa cuando su hija hace los deberes, expliquele que los mirard
cuando regrese a casa.

continita
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U itz para 8] éxito en la escuela

Muestren interés por el trabajo de
sus hijos. Dediquen tiempo cada dia
a hablar con su hija sobre la escuela. Verd

que a ustedes les importa lo que hace
en clase y ustedes se enterarén de lo
¢ue esté aprendiendo, Consideren
estas sugerencias:

@ Cuando pregunten & su

hija por su dia, hagan pre-
guntas que requicran més

que un “si” o un “no”, Com-
partird mds informacion si le
preguntan “zQué ccurrié hoy
durante tu presentacién?™ que
si le preguntan “/Te fue bien la
presentacién?”

® Echen un vistazo todos los dias a la mochila de su hija

y pregintenle por o que trae a casa. (*;Quién era Booker T. Wash-
ington?”) Felicitenla por cosas especiticas, por ejemplo: “jCudnta
informacién incluiste!” Su hija les prestard atencién y procuraré se-
guir trabajando bien.

® Vayan a eventos escolares come la obra de teatro de la clase de
su hija, feria de ciencias o concurso de ortografia. Pidanle que les
enseifie ail{ los trabajos suyos que hayan expuesto en Ios pasillos o
en el anla, Se sentira orgullosa de compartir su vida escolar con
ustedes.

Lean, lean, lean. La lectura desarrolia habilidades en
todas las marerias, He aqui sugerencias para motivar a su
hijo a que lea més y a que entienda lo que lee:

@ Tengan a mano material de lectura que su hijo pueda agarrar en
cualquier momento. Pongan libros, revistas y periddlicos en
estantes o cestas por la casa. Idea: En fiestas y cumpleafos, am-
plien la coleccidn de su hijo pidiéndole a la familia que fe regalen
libros, subscripciones a revistas o tarjetas de regalo para librerias.

® Mcjore la comprensién de lectura de st hijo comentando los li-
bros que lean juntos. Pox ejemplo, podrian comparar una historia
con otra ¢ con sus propias experiencias.

@ Ayude a su hijo a descifrar palabras desconocidas en inglés.
Puede sugeritle que diga la palabra
despacito, diciendo el sontdo de
cada letra (p-e-g) de uno en
uno o las stlabas de una en
una (ve-hi-cle}. También po-
dria buscar la parte de una
palabra que conoce {hutton
en buttoned).
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Fertalezean las habilidades

de estudie. Desarrollar buenos

hdbitos de estudio en la escuela primaria
contribuird a que su hijo triunfe ahora
mismo y més tarde, Estas cstrategias pue-’
den ayudarle a rendir al mdximo en prue-
bas y exdmenes:

® Animelo a que use varios métodlos de

estudio, Podria colocar objetos pequeiios

para mostray operaciones matenaticas.
Después podria grabarse mientras recita
las operaciones y luego escuchar la graba-

cién. Finalmente, procure preguntarde las
operaciones mieniras salta a la cuerda o bota
un balén.

® Compare [a toma de apuntes a una busca del te-
soro. Digale a su hijo que busque trocitos importantes
de informacién. Normalmente vale la pena anotar los nownbres, fe-
chas y palabras en negrita junto con una explicacién de por qué
cada cosa es importante.
® Enserie a su hijo a que establezca un ritmo de trabajo cuando se
prepare para un exarmet. Digamos que tiene una prueha de socia-
fes el viernes. Podlrfa incluir 15 minutos al dia de lunes a jueves en
el tiempo que declique a los deberes diarios. Asf evitard estudiarse
toclo de un golpe el jueves por la rarde.

Lieven el aprender mas alla de la escuela.
Incluyan en la jornada de su hija actividades que refuercen
lo que estd aprendiendo en clase. He aqui cémo:

® Encérguenla de trabajos necesarios que fa
ayuden a practicar las habilidades de la escuela.
Cuando estuclic mapas, por ejemplo, diganle
que haga un mapa de una habitacién de la casa
colocando los muebles de una mancra
distinta. Para que aprencla sobre
el dinero, podria reunix
las monedas suelts de
toda la familia y concarlas
una vez a la semana,

@ Aprendan con actividades cotidianas como cocinar, Su hija
puede medir ingredientes para practicar fracciones. Pregiintele:
“¢Cudnta harina necesitamos si doblamos esta receta de motleres?”
Cuando estudie el ciclo del agua, pidale que haga cubitos de hielo
o eusénele el vapor cuando hierva agua. Expliquele que el agua se
convierte en solido (hielo) cuando se congela y en gas (vapor)
cuando sc calienta,

@ Plancen salidas familiares fos fines de semana que se relacionen
con fas asignaturas de la escuela. Durante una unidad sobse la
Guerra de Independencia, podrian visitar un campo de batalla.
Lean los indicadores histdricos y sugiérale que se lleve un folleto
para compartirlo con su clase. Averigiien st una escuela o un £rupo
dle teatro comunitario estan representanclo una historia que ella ha
leido en clase.
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Your child can work her way through the
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alphabet with these 26 activities. She’ll practice
reading, writing, math, science, and move!

ction math

3 Have your youngster turn math
word problems into mini-skits to act
out. For “Annie
had five apples.

She gave J‘ g
threeto Ay 2 N\
Dan. How

many does
she have left?” she could gather five
apples, use dolls to represent Annie
and Dan, and create silly dialogue.

lock out

Use graph paper to boost spelling
and vocabulary skills. Draw a 15 x 15
box on the paper, and take turns writ-
ing words crossword-style until no
more words will fit. Score one point for

every letter you fill in. High score wins.

oin counter

Practice money skills when dining
out. Example: How many quarters does
the chicken dinner cost? Your young-
ster can use paper and pencil to find
the answer. (If the dinner costs $5.75,
he would divide 5.75 by .25 for an
answer of 23 quarters.)

escribe this

Choose an object, set a timer for 1
minute, and have everyone list words
that describe it. For a rock, your child
might write gray, hard, round, and rough.
When time’s up, players compare lists

and cross off duplicates. Whoever has
the most words left is the winner.

avesdropper

Try this game to practice listening
skills with a radio or an audiobook.
Pick a fairly common word (please,
music, table). The first person to hear
the word raises her hand and gets to
pick the next word to listen for.

irsts and lasts

Name an animal (alligator). Ask
your youngster to name another ani-
mal that starts with the last letter of
the first animal (rabbit). Continue
(tiger, rattlesnake) until one of you is
stumped. Then, choose a new topic
(movie titles, foods), and play again.

' rowing science

Cut a half-inch off the tops of two
carrots. Put the carrot tops in separate
saucers of water. Keep one in a sunny
spot and the other in a dark place. Have
your youngster check them daily and add
water as needed. Which one grows faster?

and signals

Use sign language in a home spell-
ing bee. Pick words from your child’s
spelling list or a favorite book, and have
her sign the letters instead of saying

them aloud. Tip: Borrow a sign language :

book from the library or go online to
learn the sign language alphabet.

Isabella Scocozza, Director

nside, outside

Teach your youngster classification
skills. Secretly think of a category (school
supplies), and have him figure out what it
is by guessing various objects. If his guess
belongs in your category (pencils), say,
“Inside.” If it doesn't
(tomatoes), say,
“Outside.”
‘When your
child names
the category,
he gets to start
anew round.

umbled numbers

Work on place value and addition
with this three-dice game. Take turns
rolling the dice and making the largest
three-digit number possible. Write
down your numbers on a piece of paper
as you go. Example: If your youngster
rolls 2, 5, and 1 on her first turn, she
would write 521. At the end of five
rounds, add up your numbers. Who-
ever has the largest total wins.

ock five

With a permanent marker, write
the numbers 5, 10, 15, 20, and 25 on
five separate paper cups. Stand the
cups on the ground 10 feetaway. Take
turns rolling a small ball toward them,
and score the total on the cups you top-
ple. Then, reset for the next roll.

continued
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Let's Learn from A to Z!

Page 2

etier lookout

2 Have your chikl list seven random
letters on a piece of paper. While in the
car, ask him to search for places that
start with each letter. Example: For “O,”
your child might write “office supply
store” or “Opal Street.” Variation: Play
this at home with a map or road atlas.

agnetic pull
Experiment
with dilferent-
sized magnets. Let
your youngster
guess how
many small

objeets (paper
clips, pius, e

nails) each

magnet can pick up at once. Have her
test each guess. Does the size of the
magnet make a difference?

aime game

While waiting in line, challenge
your child to make as many sentences
as possible. The catch? Each word of
the sentence must start with a different
letter of his name. Example: Eric =
Elephants romp in cornfields.

ne, two, three

Take turns counting to 30 by one,
two, or three munbers at a time. The
object of the game is to keep from being
the person who has to say “30.” Fxam-
ple: The first player says “1, 2.” The sec-
ond player can say “3, 4, 5.” Keep going
until someone is forced to say “30.”

icture writing

At the library, lind a book about
Egyptian hieroglyphs. Then, ask your
youngster to invent a picture language
of his own and use it to write you a
note. Try to figure out what each sym-

bol means— and ask him if you'e right.

uestions, questions

2 Think of a storybook character
your child knows (Wilbur the pig in

E. B. White's Charlotte’s Web). Have her
ask questions about the story to guess

i whoitis. For example, if she asks, “What
. is the character’s problem?” you might

i say, “He’s alraid the farmer will cat

¢ him.” Limit older children to yes-or-no
! questions (“Is the character human?*).
i When your youngster figures it out, it’s
¢ her turn to pick a character.

ap rhythms
Play with poetry by having your

t child write rap lyrics to the tune of

: “Mary Had a Little Lamb.” Be sure he
: keeps the same rhythm. Example: “Some-
i day we will travel far” works for the first
: line; “Some children run from dogs”

i does not. Show him how to count sylla-

: bles to get the thythm right. Then, have

¢ him cham his new poem like a rap star.

ave 12
Deal three cards to each player.

! Take turns drawing from the deck and :
: discarding a card from your hand until !
i someone can make a number sentence
! totaling 12 (5x4-8=12;44+9_1=

12). That player scores a potut. Play to
10 points. Note: Aces = 1, and face

cards = 10.

hief!

How observant are your kids? This

: game will help you find out. While oth-
i ers close their eyes, one person (the
: “thief”} secretly removes something
: from the room. When players open

their eyes, they try to lind what’s miss-

: ing. The first one to guess correctly
¢ becomes the next thiefl.

Build spatial skills with this activ-

i ity. Remove the lids from 10 or more
¢ different-sized plastic containers. Set a

timer, ancl challenge your child to put

¢ the lids on the correct containers before
: time runs out,

ocabulary view

/ With your youngster, look out the
window and choose a familiar object.
Then, each of you writes down every-
thing that makes up the object. For
example, a list for tree could include
branches, leaves, bark, and blossotns.
The longest list wins.

child a silly
question.
(“What
ifdogs f{
could

fiy?") See

if she can
cotne up
with a silly answer, (“Squirrels couldn’t
hide in trees.”) Then, have her ask you
a silly question. Keep going until one of
you can't think of an answer— or can’t
stop laughing.

7-ray writing

&% Your youngster can make invisible
messages by dipping a cotton swab in
lemon juice and writing on plain paper.
When the “ink” dries, the words will
disappear. To read the messages, tell
your child to hold the paper under a
lamp. The letters will magically
reappeart

rdstick racetrack

Instead of speed, use distance to
find the winner of this race. Take turns
rolling toy cars across the floor, and
have your youngster use a yardstick or
2 measur'ing tﬁp(‘l o measure hOVV fﬂr
they travel. The car that goes the far-
thest wins the race.

any wordplay

Can your child find the hidden
meaning of “sock sock” (pair of socks),
“cyclecyclecycle” (tricycle), or g
(man overboard)? Using index cards,
create a cleck of word mysteries for
each other to solve. For extra fun, your
youngster can illustrate each card.
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Su hija puede recorrer todo el abecedario con estas
26 actividades. jPracticard la lectura, la escritura,
las matemditicas, las ciencias y mucho mds!

pAs

¢ién matemética
Que su hija convierta los problemas
matemdticos con palabras en teatrillos y
los represen-
le. Para
“Annie
tenia cinco
manzanas.
Le dio tres a
Dan. ;Cudntas manzanas le quedan?”,
podria juntar varias manzanas, emplear
muiiecas que hagan de Annie y Dan e in-
ventarse un didlogo divertido.

oques a la vista

Utilicen papel cuadriculado para
fortalecer la ortogralia y el vocabulario.
Hagan un recuadro de 15 x 15 en el papel
y tirnense escribiendo palabras al estilo
de un crucigrama hasta que no quepan
mads palabras. Andtense un punto por
cada letra que afiadan. Gana el tanteo
mads alto,

uenta monedas
Enseiie a sus hijos a administrar

el dinero cuando cenen fuera. Ejemplo:
¢Cudntos cuartos de dolar cuesta el plato
de pollo? Su hijo puede usar
papel y lapiz para averiguar
la respuesta. (Si cuesta
$5.75 dividiria 5.75 por

.25 y la respuesta seria 23
cuartos.)

entro, fuera
Enseie a su hijoa
clasificar. Piense en una

categoria (materiales escolares) para que
su hijo intente adivinarla mencionando
varios objetos. Si el objeto que menciona
esld dentro de la categoria (lapiceros),
diga: “Dentro” Si no lo estd (lomates),
diga: “Fuera”. Cuando su hijo adivine la
categoria se encarga ¢l de emipezar un
nuevo turno.

scucha y veras

Practiquen la escucha jugando a este
juego con una racdio o un audiolibro. Eli-
jan una palabra o expresion relativamente
comtn (por favor, musica, mesa). Ed primer
jugador que la oiga levanta la mano y deci-
de qué palabra van a escuchar a
continuacion.

inales y comienzos

Digan el nombre de un animal (cone-
Jjo). La siguiente persona dice el nombre
de un animal que empiece con la dltima
letra del primer animal (oveja). Continten
(antilope, elefane) hasta que no se le ocu-
rra nada mas a nadie. Luego elijan un
tema nuevo (titulos de peliculas, comidas)
y juegucn otra vez.

ande y sé por qué

¥ Corten media pulgada de la
parte superior de dos zanahorias.
Coloquen cada trozo en platillos
distintos con agua. Pongan uno
enun lugar soleado y otro en un
lugar oscuro. Que su hijo los ob-
serve a diario y anada agua cuan-
do la necesiten. jCudl crece mas

rapidamente?

.

rra en el aire

Celebren su propio concurso de orto-
grafia con lenguaje de senas. Elija palabras
de lalista para el dictado de su hijao de
uno de sus libros favoritos y que ella haga
las letras con sefias en vez de escribirlas.
Idea: Saquen de la biblioteca un libro de
fenguaje de seias 0 miren en la red para
aprenderse el alfabelo de sehas.

fintenta describirlo

Elija un objeto, ponga el crondmetro
para un minuto, y que cada jugador haga
una lista de palabras que describan el ob-
jeto. Para una roca su hija podria escri-
bir: “gris, dura, redonda, dspera”. Cuando
se termine el tiempo los jugadores com-
paran sus listas y tachan los términos re-
petidos. Gana el jugador cuya lista acabe
con el mayor nimero de palabras.

jaleo de niimeros

Practiquen el valor por posicion y la
suma con este juego de tres dados. Lancen
el dado por turnos y formen el ntumero
mads alto posible con tres cifras. Escriban
en un papel los nameros que les salgan.
Ejemplo: Sisaca 2, 5y 1, su hija podria es-
cribir 521, Sumen los ntmeros consegui-
dos al cabo de cinco turnos, Gana quien
obtenga el total mds alto.

. 0.

Con un marcador indeleble escriban
los mimeros 3, 10, 13, 20 y 25 en cinco
vasos de papel. Coloquen los vasos en el
suclo a 10 pies de distancia. Lancen por
turnos una pelota pequeiia y anoten el

contindu
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total escrito en los vasos que derriben.
Vuelvan a colocarlos para el proximo
lanzamiento,

etras en alerta

Que su hijo escriba siete letras e un
trozo de papel. Cuando vayan en el auto
digale que busque sitios que cmpiecen
con esas letras. Ejemplo: Para la *0”, su
hita podria escribir “oficina de correos” o
“Oypal Street”. Variacion: Jueguen en casa

con un atlas o un mapa de carreteras,
hb?

Experimenten con
imanes de distin-
108 tamarfios.
Que su hija cai-
cule cudntos ob- =
jetos pequetios =
(clips para papel, allileres, clavos) puede
atraer cada imdn al mismo tiempo. Que
compruche su cdleulo. sinfluye en algo el
lamafic del iman?

ombre en el juego

Mientras hacen cola en algan sitio,
desafie a su hijo a hacer tantas [rases
como pueda. ;E} truco? Cada palabra de
la [rasc debe empezar con una letra dis-
tinta de su nombre. Ejemplo: Luis = Las
urracas inventan silbatos.

rden al contar

g Turnense contando hasta 30 dicien-
do uno, dos o tres nimeros. El objetivo
del juego es no ser la persena que diga
“30" Efemplo: El primer jugador dice 1,
2", El segundo puede decir “3, 4, 5. Sigan
contando hasta que alguien se vea [orza-
do a decir “30™

infuras v escritos

Buscuen en la biblioteca un libro
sobre jeroglificos egipcios. Luego diga a
su hijo que se invente su propie lenguaje
de imdgenes y lo emplee para escribitle a
usted una nota. Procure adivinar qué sig-
nifica cada simbolo y pregtntele a su hijo
si lo ha hecho bien,

& ué me cuenias!

Piense en el personaje de un
cuento que su hija conozea bien (Fl cerdi-

10 Wilbur en La telaraniu de Carlota de

L. B. White). Digale gue le haga a usted
preguntas sobre el cuento para adivinar
de quién se trata. Por ejemplo si le pregun-
1 “iQué problema tiene el personaje?”
usted podria contestar: “Tiene miedo de
que el granjero se lo coma”, Que los nifos
mayores hagan solo preguntas de si o no
(*iEs un ser humano?™). Cuando su hija lo
adivine, le loca a ella elegir un personaje.

apear con ritmo

xperimenten con la poesia sugi-
riendo a su hijo que escriba wn rap con

la misica de “Maria tenfa un corderito”.
Procure que lleve siempre el misinoe ritmo.
Ejemplo: “No te puedes escapar”™ encaja en
ta primera linea; “La gente huye de los pe-
rros” no Jo hace. Enséfiele a contar silabas
para llevar el ritmo. Lucgo, que cante su
NUEvo poema come una estreila rapera.

aca 12

D¢ tres naipes a cacla jugador, Que
cada jugador saque un naipe de la baraja
y descarie uno hasta que alguien pueda
hacer una ecuacion cuyo resultado sea
12(5%4~8=12;4+9—1=12). Fse

¢ jugador se anota un tanto. Jueguen hasta

que alguien se ancte 1¢ punios. Nota:
Ases = 1: naipes con [liguras = 0.

Son buenos observadores sus hijos? Lo
averiguard con este juego. Los jugadores
clerran los Gjos mientras una persona (el
“lackzén™) retiva un objeto de Ta habitacion
en secreto. Cuande todos abren los ajos in-
tenstan descubrir qué falia. Bl primero que
lo descubre se convierte en el ladrén.

Desarrolle la nocion del espacio con
esta actividad. Quite las tapas de 10 o
mds recipientes de plistico de distintos
tamafios, Ponga un crondmetro y desalie
a su hijo a que coloque cada tapa en el re-
cipiente adecuado antes de que se acabe
el tiempo.

ocabulario a la vista

Miren juntos por [a ventana y elijan
un objeto que conozcan bien. A continua-
cidn, cada uno de ustedes escribe todo
lo que da forma al objeto, Por gjemplo,
una kisia para “drbol” podria incluir
ramas, hojas, corteza y [lores. Gana la
lista mas larga.

Fashington tiene playal
Haga una pregunta absurda a su
hija (“;¥ si los pe-
rros vola-
ran?”). A

ver sise le
ocurre a (
ella una res-
puesta ipual-
mente
absurca. (*Las

ardillas no podrian esconderse en los dr-
boles™) Luego, que ella le haga a usted
una pregunta absurda. Sigan jugando
hasta ¢que a uno de ustedes no se le ocu-
I'ra una respuesta o 10 puedan parar de
reir.

como los rayos

Su hija puede crear mensajes invi-
sibles mojande un bastoncito de algodan
en jugo de limén y escribiendo en papel
normal. Cuando se seque la “tinta”, las
palabras desaparecerdn. Para leer los
mensajes, diga a su hija que ponga el
papel cerca de la luz. {Las letras reapare-
cerdn por arte de magial

ardas a la carrera

En vez de la velocidad, 1a distancia
determina cuién gana esta carrera, Por
turnos, deslicen auios de juguete por el
suelo y que su hija use una vara de medir o
cinta métrica para medir la distancia que
recorren. Gana el auto que recorra la
mayor distancia.

arandeo de palabras

Puede su hijo descubrir el significa-
do ocutto de “caleetin calcetin™ (par de
caicetines), “ciclociclociclo” (ricicio) o
R (riene sobrepeso)? Empleen fichas
de cartulina para hacer una baraja de
misterios de palabras para que el otro los
resuelva. Para hacerlo atin mis divertido,
st hijo podria ilustrar cada carta.
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