
A little support from home can go a long way toward helping 

your child succeed in school.. Here's a checlllist of wc\ys to help 

your youngster do his best, from creating simple, everyday

routines to enjoying learning activities togethe1: 
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D Keep up healthy routines. Your child's eating, 
sleeping, e,-xercise, and TV habits can affect her perf01° 

mance in school. Send her off ready to learn with these 
suggestions: 

e Starting the clay with breakfast can help your youngster con
centrate > behave better, and learn more in school. A balanced 
morning meal includes protein (eggs, milk), whole grains 
(bagel, cereal), and a fruit or vegetable (banana, tomato slices). 

e An hour of physical activity a clay will help keep your child 
healthy and energetic. Encourage her to do something active 
each clay (play outside, dance to music). Tip: Too much 
screen time can keep your youngster from getting enough exer
cise, so consider setting limits that work for your family. 

e Children need 9-11 hours of sleep each night to stay alert in 
school. Have your youngster stick to quiet activities after dinner 
(homework, board games, coloring), and create a regular bed
time routine (bath, story) so she'll fall asleep more easily. 

D Stay in touch with leaclaers. Regular communica-
tion with your child's school can keep you up-to-elate on 

his progress. It also shows him that you and his teacher are a 
team. Here are some ideas for staying connected: 

e Check in with the teacher from time to time-with either a 
call, a note, or an email. She'll appreciate hearing from you 
when things are going smoothly as well as when you have a 
concern. For example, you might let her know about a lesson 

that your youngster enjoyed 
("Aid an liked the mag

net experiment so 
much that he 
showed it to his 
little sister"). 

e If your youngster 
needs extra support 

with a subject, let his teacher know you want to do your part. 
("\Vhat can we do at home to help Simon learn decimals?") 
Your participation can encourage your child and help solve 
problems faster. 

e Volunteer in your youngster's classroom or from home. If you 
can visit during the school day, the teacher may ask you to dec
orate bulletin boards or help children select library books, for 
example. If you work or have younger children at home, you 
might ask if your child can bring a project home for you, such 
as putting together a class book or framing student artwork. 

□ Develop a homework habit. Routines
provide consistency and let youngsters

know what they're expected to do. Here are ways 
you can work with your child to create a home
work routine: 

e Many children need to burn off energy 
after school. You might set a timer for 
30 minutes while your youngster plays. 
When it goes off, she'll know it's homework 
time. lf you have more than one child, encour
age siblings to do homework at the same time. 
They can motivate and help each other-and 
there ,vill be fe,\rer distractions. 

@ Remind your youngster to gather supplies and materials 
(paper, pencil, ruler, books, dictionary) before she sits clown to 
work. That way, she won't need to get back up to search for 
items she needs. 

• Begin homework sessions by asking your child to e,xplain her
assignments. When she's finished, be sure they're complete,
but avoid correcting mistakes-homework shows her teacher
what she has mastered and what she still needs to work on.
Note: If you're not there when your youngster does her home
work, let her know you'll look it over when you get home.
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Un poco de apoyo en casa pucde ser muy uti/ para conseguir 

quc sus hijos triunfen en sus estudios. He aqui una /ista con mane

ras de ayudar a su hijo a que rinda al mciximo, desdc laformaci6n
de senci/los hci/,itos cotidianos hasta el disfi-utc en comun de actividadcs cclucativas . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ■ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

□ Manlengan habitos sanos. Los lu\bitos que su hija
tenga para comer, dormir, hacer ejercicio y ver la TV pueclen

afcctar su renclimiento en la escuela. Siguiendo estas sugerencias la 
enviara lista para aprender: 

• Empezar el clfa con d desayuno puecle ayudar a su hija a concen
trarse, portarse mejor ya aprcncler mcls en la escucla. Un desayuno
equilibraclo incluye proteinas (huevos, leche), cercales integrales (pa
necillo, cereal) y una fruta o verdura (banana, roclajas de to mate).

e Una hora al dia de actividad Hsica contribuirl:1 a mamencr la 
salud y la energfa de su hija. Anfmela a hacer algo activo cada dia 
Qugar al aire librc, bailar al ritmo de la mllsica). Idea: Demasiado 
tiempo frente a la pantalla puede clisminuir la actividacl fisica de su 
hija, asi que considcre poncr limites que funcionen para su familia. 

@ Los nifios neccsitan de 9 a 11 horas de suefio cacla noche para 
permaneccr alcrta en la cscuela. Procure quc su hija haga s6lo acti
viclacles tranquilas despuCs de la cena (deberes, jucgos de mesa, 
colorcad y establezca h3.bitos rcgulares para ir a clormir (bafio, 
cuento) para que sc duenna m3.s facilmente. 

□ Hablen con los maestros. La cornunicaci6n regular
con la escuela de su hijo los tendra a ustcdes al clfa. TarnbiCn

le dernucstra al nifi.o que los padres y las maestros Forman un cqui
po. He aqu( algunas ideas para estar en contacto: 

8 Consulte con la maestra de vez en cuanclo bien con una llamacla, 
una nota o un corrco clectr6nico. Ella aprecian\ su interes tanto 
cuando las casas van bien coma cuanclo usted ticne una preocupa
ci6n. Par cjemplo, usted podrfa decide que a su hijo le gust6 una 
dase (''.A.. Aidan le gust6 tanto el e.xperimento con los imanes que se 

lo cnsefi.6 a su hcrmanita"). 

e Si su hijo necesita 
apoyo extra con una 
materia, dfgale a la 
maestra quc ustedes 

quieren cumplir con su 
pane C'lC6mo podemos 

ayudar a Simon en casa a que se aprencla los decimalcs?"). Su par
ticipaci6n pucde est:imular a su h�jo y ayudarle a resolver mas rapi
damente sus problemas. 

ED Hagan voluntariaclo en el �1ula de su hijo o desde casa. Si pueclen 
ir a la escuela durante cl horario de clases, la rnaestra quiz{1. lcs 
pida que decoren tablones de anuncios o que ayuclen a los nifi.os a 
sclcccionar Libras en la bibliatcca, por cjemplo. Si trabajan a hay 
nifios pcqucfios en casa, poclrfan pregumar si su hUo puede traer a 
casa alg(m proyecto para que ustecl lo haga coma, par ejcmplo, 
componer un libro de clase o cnmarcar las clibttjos de los alumnos. 

□ Desarrollen habitos para los deberes. Las costum
bres constantes proporcionan consistencia y comunican a las

nifios lo que se espera de ellos. He aqui fonnas en las que 
usted puede trabajar con su hija para crear habitos a la 
horn de hacer los debcrcs de clasc: 

• Muchos nifios necesitan qucmar cnergfa despuCs
de la escucla. Poclrfa poner un reloj con alarma
para que suene clespues de 30 minutes de
juego. Cuanclo sucnc, su hija sabra que ha
Hegado el momenta de haccr la tarea. Si
ticne mc.l.s de un htjo, animc a toclos las her
rnanos a que hagan los clebcres al mismo tiempo.
Asi poc\r{m motivarse y ayuclarse y habra menos
distraccioncs.

ED Rccuerclc a su h�ja que re(ma Utiles y ma
teriales (papel, h'ipiz, regla, libros, dicciona-
rio) antes de scntarse a trabajar, Asi no necesitara levantarse para ir 
a par las cosas que necesita. 

• Ernpiccen cacla sesi6n de debercs pidiCndole a su hija que e.xpli
que en quC consiste su tarea. Cuando haya terminaclo, asegltrese
de que todo esta camplcto pero evite corregirlc las faltas: los debe
res ensellan a los maestros lo que su hija ha aprcndido y aqucllo en
lo quc toclavfa ticne que csforzarsc. Nota: Si no ustcd no esr�'i en
casa cuando su hija hace las clebercs, expliquele que los miran'i
cuando regrese a casa.
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Let's Learn from 
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Your chi.lcl can worh her way through the 
alphabet with these 26 activities. She'll practice 
reading, writing, math, science, and more! 

Action mathHave your youngster turn nrnth word proble.111s into mini-skits to act out. For "Annie had five app�es. ..,,?.
1 

. "' S 1e gave three to \ Dan. How •. �:.: .: m/1-N/�f1nany does � she have left?" she could gather five apples, use dolls to represent Annie and Dan, and create silly dialogue. 
Block outUse graph paper to boost spelling and vocabulary skills. Draw a 15 x 15 box on the paper, and take turns writing words crossword-style nntil no more words will fit. Score one point for every letter you fill in. High score wins. 
Coin counterPractice 1noney skills when dining out. Example: How many quarters does the chicken dinner cost? Your youngster can use paper and pencil to find the answer. (If the dinner costs $5.75, he would divide 5. 75 by .25 for an answer of 23 quarters.) 
Describe thisChoose an object, set a timer for 1 minute

1 
and have everyone list words that describe it. For a rock, your child might write gray, hard, round, and rough. When time's up, players compare lists 

and cross off duplicates. Whoever has the most words left is the winner. 
EavesdropperTry this game to practice listening skills with a radio or an audiobook. Pick a fairly common word (please, 
music, table). The first person to hear the word raises her hand and gets to pick the next word to listen for. 
firsts and lastsName an animal (alligator). Ask your youngster to name another animal that starts with the last letter of the first animal (rabbi;). Continue (tiger. rattlesnaki;l until one of you is stumped. Then, choose a nc,v topic (movie titles, foods), and play again. 
G rowing scienceCut a half cinch off the tops of two carrots. Put the carrot tops in separate saucers of water. Keep one in a sunny spot and the other in a dark place. Have your youngster check them daily and add water as needed. \Vhich one grows fasler? 
Hand signalsUse sign language in a home spelling bee. Pick words from your child's spelling list or a favorite book, and have her sign the letters instead of saying them aloud. Tip: Borrow a sign language book from the library or go online to learn the sign language alphabet. 
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Inside, outsideTeach your youngster classification skills. Secretly think of a category (school supplies), and have hhn figure out what it is by guessing various objects. If his guess belongs in yom category (pencils), say, "Inside." If it doesn't , e·, tomo-\oes. ou,s1 e (tomatoes), say, "Outside." VVhen your child names the category, he gets to start a new round. 
Jumbled numbers Work on place value and addition with this three-dice game. Take turns rolling the dice and making the largest three-digit number possible. Write clown your nmnbcrs on a piece of paper as you go. Example: If your youngster rolls 2, 5, and 1 on her first turn, she would write 521. At the encl of five rounds, acid up your numbers. Whoever has the largest total wins. 
Knock five With a permanent marker, write the numbers 5, 10, 15, 20, and 25 on five separate paper cups. Stand the cups on the ground 10 feet away. Take turns rolling a small ball toward them, and score the total on the cups you topple. Then, reset for the next roll. 
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iAprendamos de la 

I ! 
Su hya puede recorrer todo el abecedario con estas 

26 actividades. jPracticarcl la Iectum, I.a escritura, 

I.as maternciticas, las ciencias y rnucho mds/ 

Acci6n matematica
Que su hija convicrta los problcmas 

nrnterrnHicos con palabras en teatrillos y 
los represen-
te. Para 
"Annie 
tcnia cinco 

manzanas. 
Le clio trcs a 

Dan. lCuJ.ntas manzanas le quedan?", 
poclria juntar varias manzanas, emplcar 
muficcas que hagan de Annie y Dan e in
ventarsc un ditllogo divertido, 

B loques a la vista
Utilicen papel cuaclricula<lo para 

fortaleccr la onografia y el vocabulario. 
Hagan un rccuadro de 15 x JS en el papel 
y tUrnense cscribicndo palabras al estilo 
de un crucigrama lrnsta que no quepan 
mas palabras. An6lense un punto por 
cacla letra que afi.adan. Gana el tantco 
mas alto. 

(�:��: ,��s�:�:: adminislrnr
cl dinero cmmdo ccnen fucra. Ejemplo: 
lCuanLos cuartos de d(',lar cuesta el plato 
de pollo? Su h�jo puecle usar 
papel y lapiz para averiguar 
1a respuesla. (S-i cuesta 
$5.75 dividiria 5.75 por 
. 25 y la respuesta seria 23 
cuart.os.) 

Dentro, fuera
Enseik a su hijo a 

clasificar. Piense en una 

categoria (nmlerialcs escolares) para quc 
su hijo tntente adivinarla mendonando 
varios objetos. Si el objcto que menciona 
esta dentro de la categorfa (lapiceros), 
cliga: "Dentrd'. Si no lo csta (tomat.cs)

1 

diga: "Fuern". Cuanclo su h�jo adivinc la 
categorfa sc encarga el de empezar un 
nuevo t.urno. 

Escucha y veras 
Practiquen la escucha jugando a este 

juego con una radio o un aucliolibro. Eli
jan una palabra o expresi6n rclativament.e 
comlm (por_fav01� 1m1.sica, mesa). El primer 
jugador que !a oiga levanta la mano y deci
de quC palabra van a escuchar a 
continuaci6n. 

Finales y comien:i:os
Digan el nombrc de un animal (cone

jo). La siguicntc persona dice el nombre 
de un animal que empicce con la (1llima 
letra del primer animal (Qv�fa1). Contim1en 
(gntilopt, glefamg) hasta que no se le ocu
rra nada mas a naclie. Lucgo clijan un 
Lema nuevo (titulos de pelfculas, comidas) 
y juegucn olra vcz. 

G
rande y se por cuue
Concn media pulgada de la 

pa rte superior de dos zanahorias. 
Coloquen cada t.rozo en platillos 
clislintos con agua. Pongan uno 
en un lugar soleado y otro en un 
lugar oscuro. Que su hijo los ob
serve a diario y miada agua cuan
clo la nccesiten. tCmH crece mas 
n\pidamcnLe? 
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Hurra en el aire 
Celebren su propio concurso de orto

grafia con lengu�je de seiias. El�ja pa1abras 
de la lista para el diclado de su hija o de 
uno de sus libros favoritos y que ella haga 
las letras con sefi.as en vez de escribirlas. 
Idea: Saquen de la bibliot.eca un libro de 
lengu�je de sefrns o miren en la red para 
aprcnderse cl alfabcto de se11as. 

Ill ntenta clescribirlo 
I Elija un objeto, ponga el cron(nnelro 
para un minulo, y que ca<la juga<lor haga 
una lista de palabras que clescriban el ob
jcto. Para una roca su h�ja podria cscri
bir: "gris, dura, recloncla, dsperci". Cuando 
se tcrmine el tiempo los jugadores com
paran sus list.as y t.achan los LCrminos re
pet.iclos. Gana el jugaclor cuya list.a acabe 
con el mayor nUmero de palabras. 

J
aleo cle mimeros
Pracliquen el valor por posici6n y 1a 

suma con este jucgo de trcs dados. Lancen 
el dado por Lurnos y formen el n(nnero 
mas alto posiblc con tres cifras. Escriban 
en un papcl los nUmeros que les salgan. 
Ejernplo: Si saca 2, 5 y l, su hija poclria es
cribir 521. Sumen los nCuneros consegui
dos al cabo de cinco turnos. Gana quien 
obtenga cl total mas alto. 

K.o Con un marcaclor indelebk cscriban 
los n(1meros 5, 10, 15, 20 y 25 en cinco 
vasos de papel. Coloqucn los vasos en el 
suclo a 10 pies de distancia. Lancen por 
turnos una pelot.a pequefia y anot.en el 

wnt:inUa 
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